
Total de pontos 200

Nº Exercício Ideias Directivas
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Observações

A Entrada a trote de trabalho 

levantado

X Paragem progressiva, cumprimento 

e sair a passo médio.

2 C Tomar a pista da direita a passo 

médio

O regularidade e a 

correcção da viragem

3 M Sair a trote levantado O regularidade e a 

suavidade da transição

4 B Circulo de 20m em trote levantado, 

Retomar a pista

O desenho e o ritmo
2

5 Entre 

B e F

Passo médio O regularidade da 

transição e a qualidade do 

passo

6 KXM Passo livre

M

Retomar as rédeas e passo médio

7 C Sair a trote levantado O regularidade e a 

suavidade da transição

8 E Circulo de 20m em trote levantado, 

Retomar a pista

O desenho e o ritmo
2

A Tomar a linha do meio

X

Paragem progressiva. Cumprimento.

Sair por A a passo livre

Observações

2

2

2

1º Erro - 2 pontos

2º Erro - 4 pontos

3º Erro Eliminação

Pista 20m x 40m

9

Prova de Dressage Novatos - Nível 1

Passo e Trote

Concurso ____________________    Data ___/ ___/ ___    Nome do Juiz ____________________    Posição    

NOTAS DE CONJUNTO

A qualidade do passo, a 

rectitude e a liberdade. As 

transições

2

A rectitude na linha do 

meio, a qualidade do 

passo e a suavidade da 

transição. 

A rectitude na linha do 

meio, a qualidade do 

passo e a suavidade da 

transição.

Nome do Cavaleiro _________________________  Nome do Cavalo ____________________

1

Vara, esporas, bridão e freio-bridão são facultativos

Andamentos (Amplitude e regularidade)

Impulsão (Desejo de avançar, elasticidade das passadas, souplesse 

Submissão (Atenção, confiança, harmonia, facilidade e ligeireza 

dos movimentos e aceitação da embocadura)

Cavaleiro (posição e assento, correcção e efeito do emprego das 

ajudas)
2


