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1. OBJECTIVO

Trata-se de um curso essencialmente pratico, destinado a fornecer conhecimentos basicos sobre o
cavalo, como agente terapéutico.

Habilita e credencia o formando para se integrar numa equipa de Equitagdo Terapéutica, devidamente
constituida, nela lhe cabendo um papel especifico de agente que actua no campo da reabilitagido, mas
que tem conhecimentos equestres suficientes para potenciar essa acgao.

2. RESUMO DAS MATERIAS
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a) Pratica

Maneio

Equipamento e sua utilizagao

Conducéo do cavalo

Iniciagao a equitagao

Participagao em sessdes de Equitagao Terapéutica com deficientes
Material utilizado nas sessdes de Equitagao terapéutica

b) Teoria

Palestras sobre as patologias mais frequentes e a adequada utilizagéo do cavalo
Psicologia equina

3. SISTEMA DE AVALIAGAO

>
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Avaliacdo continua pelos formadores e examinadores, segundo grelha previamente estudada
Avaliacdo em Exame Final

4. MEIOS DIDACTICOS E PEDAGOGICOS

Sala de aula devidamente apetrechada com suportes visuais adequados

Cavalos preparados para trabalhar com deficientes

Arreios preparados para trabalhar com deficientes e equipamento de elevagéo dos deficientes
para facilitar o montar e o apear

Boxes e locais para o Maneio dos cavalos e tratamento dos mesmos e dos respectivos arreios
Picadeiro e equipamento para sessdes de terapia
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5.CONTEUDO PROGRAMATICO E CARGA HORARIA

TEMA CONTEUDO PROGRAMATICO HORAS

Recepgao e constituicdo dos grupos. Apresentagao individual 04h00

1. Recepgao e apresentagao da Descricéo geral do curso

acgao Visita as instalagdes
Nocdes sobre Maneio e higiene do cavalo
2. Abordagem 2o Cavalo Sesséo pratica de contacto directo com os cavalos 04h00
Limpeza das montadas, Estado da ferragao; 04h00

Diagnéstico de salide das montadas: Pulsagao temperatura,
movimentos respiratérios .- Valores normais

Estudo anatémico dos movimentos

Apoios didacticos

3. Abordagem ao Cavalo -
Continuagao

Estudo dos andamentos com apoio audiovisual. Observagéo e 04h00
4. Abordagem ao Cavalo - andlise ao vivo

Continuagao Os andamentos mais utilizados na Equitagédo Terapéutica,
designadamente na Hipoterapia

Limpeza das montadas. Condugéo a mao e a guia. Regras de 04h00
seguranca na utilizagao do picadeiro. Utilizagéo dos arreios e
demais material de equitagdo. Sua manutengao

Aparelhar e desaparelhar. Tratamento da montada no fim de
cada sesséo

5. Contacto directo dos formandos,
por grupos, com os cavalos

Execugao simultanea pelos diferentes grupos inicialmente 04h00
6. Contacto directo dos formandos, constituidos:

com os cavalos — Continuagéo Apear e montar, Condugao a guia, Condugao a méo.
Aproximagdo com rampa e escada para montar e apear

Volteio dado pelos formadores: 04h00
Exercicios de descontracgéo, equilibrio e ligagao ao
movimento com cilhdo e manta.

Exercicios elementares de ginastica a cavalo

7. Iniciagédo a equitagcdo

Aparelhagdo das montadas. Montar com selim e rédeas — 04h00
Iniciagéo a condugao — Efeitos das pernas de impulséo e das

8. Iniciagdo a equitagéo - L . >
¢ quitag rédias para regular o andamento e mudar de direcgao —

Continuagao Figuras de picadeiro.
Acompanhamento dos movimentos por auxiliares laterais
Deficiéncias mais frequentes e sua ligagéo aos conhecimentos 04h00
9. Palestra sobre Equitagao adquiridos sobre a utilizagao do cavalo.
Terapéutica A equipa de equitagao terapéutica
Fundamentos da equitagéo terapéutica
S - . Preparacédo das montadas
10. Aplicagéo pratica na reabilitacao Tragalhgcom deficientes reais 04h00
Condugéo da montada para limpeza inicial 04h00

Preparacéo da sesséo — Cavalos, arreios e equipamentos com
aquecimento inicial dos cavalos. Trabalho de trés grupos
simultaneos no picadeiro

Tratamento final das montadas

Teste escrito

Avaliagbes dos Examinadores

Avaliagbes dos Formandos

11. Avaliagao Final

CARGA HORARIA TOTAL 44H00




